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પર��ાના �દવસો આવી ર�ા છે. �શ�કો માટ ેતેમના �વ�ાથ�ઓને આગામી પર��ાઓમાં ઉ�કૃ� �દશ�ન કરવામાં મદદ�પ થવા માટે

અહ� કેટલાક �ૂચનો આ�યા છે:

�પ� અને અગાઉથી �ૂચનો�ું આદાન �દાન: �વ�ાથ�ઓને પર��ાના ફોમ�ટ, અ�યાસ�મ અને મહ�વ�ૂણ� તાર�ખો �વશે

અગાઉથી �ણ કરો.

સમજણ પર �યાન કે���ત કરો, મા� યાદ રાખવા પર નહ�: �વ�ાથ�ઓને મા� ત�યોને યાદ રાખવાને બદલે �ુ�ય �યાલોને

સમજવા અને તેનો અમલ કરવા �ો�સા�હત કરો.

�વ�વધ અ�યાસ સામ�ી �દાન કરો: પા��ુ�તકો, નો�સ, �ે��ટસ પેપસ�, ઓનલાઈન સંસાધનો અને અ�ય સંબં�ધત સામ�ી

�વ�ાથ�ઓને મળ� રહે તેવી �યવ�થા કરો.

�નય�મત �ુનરાવત�ન સ�ો �ુ�ન��ત કરો: �ર�વઝન માટ ેવગ�માં સમય આપો, જેમાં ચચા�, શંકાઓની �પ�તા અને �ે��ટસ ��ોનો

સમાવેશ થાય છે.

મોક પર��ાઓ�ું આયોજન કરો: �વ�ાથ�ઓને ફોમ�ટ, સમય મયા�દાઓ અને દબાણથી પ�ર�ચત કરવા માટ ે�ે��ટસ ટ�ેટ સાથે

વા�ત�વક પર��ાના વાતાવરણ�ું અ�ુકરણ કરો.

�વ-�ૂ�યાંકન અને ��તભાવને �ો�સા�હત કરો: �વ�ાથ�ઓને તેમની શ��તઓ અને નબળાઈઓ�ું �ૂ�યાંકન કેવી ર�તે કર�ું તે અંગે

માગ�દશ�ન આપો અને તે �ુજબ તેમની અ�યાસ ��ૂહરચના તૈયાર કરો.

જે ર�તે પર��ા�ું �દશ�ન મહ�વ�ું છે, તેમ પર��ાને શીખવાના અ�ુભવ અને તેમની સમજ દશા�વવાની તક તર�કે જોવા માટે

�વ�ાથ�ઓને �ો�સા�હત કરવા પણ એટ�ું જ મહ�વ�ૂણ� છે.

સંપાદક�ય

વાતા� રે વાતા�....
એક �ેરણાદાયી વાતા�: નાનકડો ટેડ� અને તેના �શ�ક
શાળાના પહેલા જ �દવસે �ીમતી થોમસન તેના 5મા ધોરણના વગ�ની સામે ઉભા હતા, મોટાભાગના �શ�કોની જેમ તે બાળકોની સામે ખોટુ�  બો�યા,

તેણીએ તેના �વ�ાથ�ઓ તરફ જો�ંુ અને ક�ંુ કે તે બધાને સમાન �ેમ કરે છે. જો કે, તે અશ� હ�ંુ, કારણ કે �યાં આગળની હરોળમાં, તેની સીટ પર

અ�ત�ય�ત બેસેલો, ટડે� �ટોડાડ�  નામનો નાનો છોકરો હતો.

�ીમતી થોમસને એક વષ� પહેલા ટડે�ને જોયો હતો અને ન���ંુ હ�ંુ કે તે અ�ય બાળકો સાથે સાર� ર�તે રમી શકતો નથી, તેના કપડા� અ�યવ��થત હતા

અને સતત લાગ�ંુ કે તેને નહાવાની જ�ર છે. ખરેખર, ટડે� તેમને પસંદ ન હતો.

�ીમતી થોમસન તેની નોટ�ુકમાં લાલ પેન વડ ેબો�ડ X બનાવીને અને પછ� તેના કાગળોની ટોચ પર એક મોટો "F" �ૂક�ને ખરેખર આનંદ અ�ુભવતા.

�ીમતી થોમસને જે શાળામાં ભણાવતા હતા �યાં તેણે દરેક બાળકના �ૂતકાળના રેકોડ�ની સમી�ા કરવાની જ�ર લાગી અને તેણે છે�લે �ુધી ટડે�ના

રેકોડ�  ખો�યા ન હતા.

જો કે, �યારે તેણીએ તેની ફાઇલની સમી�ા કર�, �યારે તે આ�ય�ચ�કત થઈ ગયા.



ટડે�ના �થમ ધોરણના �શ�કે લ��ંુ હ�ંુ,
"ટડે� એક તેજ�વી બાળક છે જે હ� મેશા હસતો રહે છે. તે પોતા�ંુ કામ �યવ��થત ર�તે કરે છે અને સાર� ર�તભાત ધરાવે છે. તે આસપાસ હોય છે �યારે
આનંદનો અ�ુભવ થાય છે. ” તેમના બી� ધોરણના �શ�કે લ��ંુ,
"ટડે� એક ઉ�કૃ� �વ�ાથ� છે, તેને તેના સહપાઠ�ઓ પસંદ કરે છે, પર� �ુ તે પરેશાન છે કારણ કે તેની માતાને ગંભીર બીમાર� છે અને ઘરમાં તેમ�ંુ �વન

સંઘષ�મય છે."
તેમના �ી� ધોરણના �શ�કે લ��ંુ,
"તેની માતા�ંુ �ૃ��ુ તેના માટ ે�ુ�કેલ હ�ંુ. તે પોતાના સવ��ે� �યાસ કરે છે, પર� �ુ તેના �પતા વ�ુ રસ દાખવતા નથી અને જો કેટલાક પગલાં લેવામાં
નહ� આવે તો તે�ંુ ઘરે�ંુ �વન ટૂ�ક સમયમાં તેના પર અસર કરશે.”

ટડે�ના ચોથા ધોરણના �શ�કે લ��ંુ, "ટડે��ંુ �દશ�ન બગડ� ર�ંુ છે અને તે શાળામાં વ�ુ રસ ધરાવતો નથી. તેના હવે ઘણા �મ�ો નથી અને તે �ારેક

વગ�માં �ૂઈ �ય છે. અ�યાર �ુધીમાં, �ીમતી થોમસનને સમ�યાનો અહેસાસ થયો અને તેમણે પોતાની �ત પર શરમ અ�ુભવી. તેણીને વ�ુ ખરાબ
લા��ંુ �યારે ટડે� �સવાય તેણીના �વ�ાથ�ઓ, ચમકતા કાગળમાં �રબન બાંધીને તેણી માટ ેનાતાલની ભેટો લા�યા.
જયારે ટડે� ક�રયાણાની થેલીમાંથી મળેલા �ાઉન પેપરમાં અણઘડ ર�તે લપેટાયેલી એક ભેટ લા�યો હતો. �ીમતી થોમસનને બી� બધી ભેટોની વ�ચે
તેને ખોલવામાં તકલીફ થતી હતી. તે એક �ેસલેટ લા�યો હતો જેમાં કેટલાક મણકા ગાયબ હતા અને એક બોટલ જેમાં ચોથા ભાગ જેટ�ંુ અ�ર હ�ંુ. 

તે જોઈને કેટલાક બાળકો હસવા લા�યા. પર� �ુ તેમણે એમ કહ�ને બાળકોના હા�યને દબાવી દ��ંુ કે �ેસલેટ કેટ�ંુ �ંુદર હ�ંુ.તેમણે તે પહે�ુ� અને તેમના
કા�ડા પર થોડુ�  પર�ુમ છા��ંુ. ટડે� �ટોડાડ�  તે �દવસે શાળા પછ� થોડો સમય એમ કહેવા રોકાયો કે, “�ીમતી થોમસન, આજે તમારા માંથી મને માર�
મ�મીની �ુગંધ આવી રહ� છે.”
બાળકો ગયા પછ�, �ીમતી થોમસન ઓછામાં ઓછા એક કલાક �ુધી રડતા ર�ા. તે �દવસથી, તેણીએ વાંચન, લેખન અને અંકગ�ણત ભણાવવા�ંુ

છોડ� દ��ંુ. તેના બદલે, તેણીએ બાળકોને શીખવવા�ંુ શ� ક�ુ�. �ીમતી થોમસને ટડે� પર ખાસ �યાન આ��ંુ. 

જેમ જેમ તેણી તેની સાથે કામ કરતા હતા, તેમ તેમ તે�ંુ મન �વંત લાગ�ંુ હ�ંુ. તેણીએ તેને જેટ�ંુ વ�ુ �ો�સા�હત ક�ુ�, તેટલી ઝડપથી તેણે જવાબ

આ�યો. વષ�ના અંત �ુધીમાં, ટડે� વગ�ના સૌથી હ��શયાર બાળકોમાં�ંુ એક બની ગ�ંુ હ�ંુ, અને તેણીના જૂઠાણા હોવા છતાં કે તે બધા બાળકોને સમાન
�ેમ કરે છે, ટડે� તેમના "��ય �વ�ાથ�"માંથી એક બની ગયો.
એક વષ� પછ�, તેણીને તેના દરવા�ની નીચે ટડે� પાસેથી એક �ચ�� મળ�, જેમાં લખે�ંુ હ�ંુ કે તેણી તેના સમ� �વનમાં અ�યાર �ુધીની �ે� �શ�ક
છે. તેને ટડે� પાસેથી બી� નોટ મળ� તે પહેલા છ વષ� વીતી ગયા. પછ� તેણે લ��ંુ કે તેણે હાઈ�કૂલ �ૂણ� કર� છે, તેના વગ�માં �ી� �થાને છે, અને તે
હ� પણ તેના �વનમાં �ે� �શ�ક છે. તેના ચાર વષ� પછ�, તેણીને બીજો પ� મ�ો, જેમાં લ��ંુ હ�ંુ કે �યારે પ�ર��થ�ત ઘણી વખત અઘર� હતી,
�યારે તે શાળામાં જ ર�ો હતો, અને તે પ�ર��થ�તઓ સામે લ�ો હતો અને ટૂ�ક સમયમાં ઉ�ચતમ સ�માન સાથે કૉલેજમાંથી �નાતક થશે. તેમણે
�ીમતી થોમસનને ખાતર� આપી કે તેઓ હજુ પણ તેમના સમ� �વનમાં �ે� અને ��ય �શ�ક છે. પછ� બી� ચાર વષ� વીતી ગયા અને બીજો પ�
આ�યો. આ વખતે તેણે જણા��ંુ કે �નાતકની �ડ�ી મેળ�યા પછ�, તેણે થોડુ�  આગળ ભણવા�ંુ ન�� ક�ુ�. પ�માં લખેલ હ�ંુ કે તે હ� પણ તેના
અ�યાર �ુધીના �ે� અને ��ય �શ�ક છે. પણ હવે એ�ંુ નામ થોડુ�  લાં�ંુ હ�ંુ…. પ� પર હ�તા�ર કરવામાં આ�યા હતા, �થયોડોર એફ. �ટોડાડ� ,
એમડ�.

વાતા� અહ� સમા�ત થતી નથી., થોડા સમયમાં વ�ુ એક પ� મ�ો. ટડે�એ ક�ંુ કે તે એક છોકર�ને મ�ો હતો અને તેની સાથે તેના લ� થવાના હતા.

તેણે જણા��ંુ કે તેના �પતા�ંુ થોડા� વષ� પહેલાં અવસાન થ�ંુ હ�ંુ અને તે �વચાર� ર�ો હતો કે �ંુ �ીમતી થોમસન તેના લ�માં તે જ�યાએ બેસવા માટે

સંમત થશે કે જે સામા�ય ર�તે વરની માતા માટ ેઆર��ત હોય છે. �ીમતી થોમસને આ વાત �વીકાર�. તેણીએ તે �ેસલેટ પહે�ુ� હ�ંુ, જેમાં ઘણા

મણકા નીકળ� ગયા હતા અને તે અ�ર પણ છા��ંુ હ�ંુ જે વષ� પહેલા ટડે� પાસેથી તેમને મ�ંુ હ�ંુ. તેઓએ એકબી�ને આ�લ�ગન આ��ંુ, અને ડૉ.

�ટોડાડ� �ીમતી થોમસનના કાનમાં ક�ંુ,

“મારા પર �વ�ાસ કરવા બદલ �ીમતી થોમસનનો આભાર. મને મહ�વ આપવા બદલ અને

હુ�  ફરક લાવી શકુ�  છુ�  તે અ�ુભવ કરાવવા બદલ તમારો �ૂબ �ૂબ આભાર.

�ીમતી થોમસન, તેની આંખોમાં આં�ુ સાથે ક�ંુ,

"ટડે�, �ંુ ખોટુ�  બોલી ર�ો છે.

તે જ મને શીખ��ંુ કે હુ�  ફરક લાવી શકુ�  છુ� .

�યાં �ુધી હુ�  તને ન મળ� �યાં �ુધી કેવી ર�તે શીખવ�ંુ તે મને ખબર ન હતી."



વાંચ�ું ગમશે… એક ચપટ� �ેરણા 

 Subject  Video Count Timing

B.A 06 0:32:38 

English 30 2:53:12 

Looking around 62 4:53:35

Math Magic 30 3:07:05

Sanskrit 09 1:03:47

YOGA 80 7:10:28

Grand Total 217 19:40:45

�શ�ણ મં�ાલયે સમ� ભારતમાં દૂરના ગામડાઓમાં APAAR શ� ક�ુ�
APAAR ની ક�પના NEP 2020 હેઠળ કરવામાં આવી છે જે તમામ કોલેજ/�ુ�નવ�સ�ટ� જતા �વ�ાથ�ઓને એકેડ�ેમક બ�ક ઓફ

�ે�ડ�સ (ABC) પર ન�ધણી કરાવવા�ું ફર�જયાત બનાવે છે.

�શ�ણ મં�ાલયે તાજેતરમાં સામા�ય સેવા કે��ો (CSCs) �ારા �ામીણ �વ�તારોમાં ઓટોમેટડે પરમેન�ટ એકેડ�ેમક એકાઉ�ટ

ર�જ��� (APAAR) શ� કર� છે.

મં�ાલયના જણા�યા અ�ુસાર, એકેડ�ેમક બ�ક ઓફ �ે�ડ�સ એક �ડ�જટલ �ટોરેજ જેવી છે �યાં �વ�ાથ�ઓ તેનો લાભ લઈ શકે

છે. આ �ડ�જટલ �ે�ડટ બ�કમાં, �વ�ાથ�ઓ �ારા મેળવેલા તમામ �ુણ/�ે�ડટ સં��હત કરવામાં આવશે. �વ�ાથ�ઓની અંગત

મા�હતી પણ અહ� સં��હત છે.

ABC ID ની મદદથી, �વ�ાથ�ઓ માટ ે�નાતક અને અ�ુ�નાતક માટ ેસં�થાઓમાં �વેશ મેળવવો સરળ બનશે કારણ કે �વ�ાથ�

સંબં�ધત તમામ જ�ર� મા�હતી અને �કોર કરેલ �ે�ડટ ID �ારા ઉપલ�ધ થશે.

"દેશમાં �ડ�જટલ સેવાઓની સં�યા સતત વધી રહ� છે અને કોઈ પણ �ય��ત CSC �ારા શાળા �શ�ણમાં �ડ�જટલ સેવાઓનો

મહ�મ લાભ લઈ શકે છે," સંજય કુમાર, સ�ચવ, શાળા �શ�ણ અને સા�રતા �વભાગે જણા��ું હ�ું.

“APAAR ID બાળકો પાસે તેમના સમ� �વન માટ ેરહેશે. �વ�ાથ�ઓ �વ�વધ પર��ાઓ પાસ કર�ને ભ�વ�યમાં પણ �ે�ડટ

મેળવી શકશે. �વ�ાથ�ઓએ �ાંય પણ �માણપ� આપવાની જ�ર રહેશે નહ� અને મા� APAAR ID આપ�ું �ૂર�ું હશે,” ઓલ

ઈ��ડયા કાઉ��સલ ફોર ટકે�નકલ એ��ુકેશનના અ�ય� અ�નલ સહ��ુધેએ જણા��ું હ�ું.

 મનને ગમતાં સમાચાર

“�વન ની ભાગદોડ છે બધી ‘અ�ત’ માટ,ે અ�ત પૈસા, અ�ત ��ત�ા, અ�ત માન,

જો ‘અ�ત’ ની બાદબાક� કર� દેવાય તો બની જવાય સરળ,

�વન છે આ અ� �ત અને અ��તમ, બસ ‘હોવા’ નો આનંદ હોવો જોઈએ,

તો સમ�ય �ય �વનનો ‘હાદ�  ‘ અને �ણનો સા�ા�કાર થાય”

― નીમા દેવકર

1. Think Again
- By Adam Grant

2. Transcend
- By Scott Barry Kaufman

સમ� અ�યયન સામ�ીની  ઝલક નીચે દશા�વી છે:

આ �વડ�યો બનાવવા�ંુ કાય� અ�વરતપણે ચાલ�ંુ જ રહે છે, જેથી

�શ�કો અને �વ�ાથ�ઓને મદદ�પ થઈ શકાય અનેક �વ�ાથ�ઓ
પોતાની ઝડપે, પોતાના સમયે શીખતાં રહે.

એન જે ડે�ક પર ઈ-ક�ટે�ટ

અ�યયન માટ�ંુે �દશાદશ�ન અને યો�ય વાતાવરણ�ંુ �નમા�ણ જ�ર�

�ૂચનો �ારા �વ�ાથ�ઓને �તે શીખતાં કર�ંુ એ એક ઉ�ેશ છે. 

ફે�ુઆર� માસમાં આપેલ �વષયવ��ુ એન જે ડ�ેક પર અપલોડ
કરવામાં આ��ંુ છે. 


